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I[TOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Tpumepnoe 10-gHEeBHOE MeHIO pazpaboTaHo JuI obecrieueHus 310poBbIM uTanueM oOyuatomuxcst MKOVY « IlymakoBckas COILDy
ConnieBckoro paiiona Kypckoit 061acti, COCTaBHBIMU 4aCTSIMU KOTOPOTO SIBJISIFOTCS ONITUMAJIbHAS KOJIMYECTBEHHAs M KAUeCTBEHHAs! CTPYKTypa MUTAHHUSL.

MeHnto pa3paboTtano ¢ yuerom TpedoBanuii CanlluH

MeH1o0 pa3paboTaHO Ha OCHOBaHUH C(HOPMUPOBAHHOTO paIliOHa MUTaHMS, BKIIOYAET B ce0sl pacrpeielieHue rnepeyHs 0o/ KyTUHAPHBIX, MyYHBIX,
KOHJIUTEPCKUX U XJ1€000yTOUHBIX M3/IEIHUNA IO OTACIBHBIM IPUEMaM IMUILH (3aBTpakK, 00€/1), COCTAaBHBIMHU YaCTSAMU KOTOPOTO SIBJISIIOTCS] ONTHUMAaJIbHAS
KOJIMYECTBEHHAs U KAUECTBEHHAsI CTPYKTypa MUTAHUS.

[Tpu pazpaboTke TPUMEPHOTO MEHIO YUTEHO: MPOJA0JDKUTEIHHOCT MPeObIBaHUs 00ydaronuxcs B 001eo0pa3oBaTeIbHOM YUPEXKACHUH, BO3PACTHAS
KaTeropus U GU3MUECKUe Harpy3Ku 00y4aroIuxcsl.

KonuuectBo obyuatommxcs B MKOY «lllymakoBckoit COLLD» cocraBnser 196 uenoBek, 196 u3 HUX MONyYaroT ropsyee MUTaHUE

B mikone oprannzoBaHo JAByXpa3oBoe ropsiuee nutanue (3aBTpak u 00ex). 3aBTpak u obes moixyvaroT et ¢ 710 11 ner -92 yenoBeka , 06el 1 3aBTpak ¢
1110 18 ner monyuator 104 yenosexa.
KoppekTupoBka nuTaHus ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX KaTErOpHid HE MMPOBOAUTCS, TaK Kak (PMHAHCHpOBaHHUE cocTaBisieT 52,47pyOneit Ha yueHuka ¢ 1-4 kimaccos,

60,31 Ha yyenuka ¢ 5 mol1 kmacco. O6beM MoOpLUil B 3aBTpaK COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KaTteropuu yyamuxcs. O0beM nmopiuii ooeaa paccunTa TakK, YTOObI
cootBeTcTBOBaTh TpeboBaHUAM CanlluH 11t pa3nuyHbIX BO3pAaCTHBIX KaTErOpUH.

CroumocTs ropsuero nutanus 5-11 knaccos (3aBTpak u 06en) — 105,0 py6neii: 3aBTpak — 21,0 py6ieii, 006ex — 84,00 pyoneii.

CroumocTs ropsiuero nutanus 1-4 kiaaccoB (3aBTpak u 0oen) — 55,62 pyo6aeii: 3aBTpak — 21,00 pyOuneit, 06enq —34,62 pyomeit

[TpuMepHOE MEHIO COEPKHUT UHPOPMALIUIO O KOJINIECTBEHHOM COCTaBe OJII0]], SHEPTeTUYECKOM M MUILEBOI LIEHHOCTH, BKIIOYAsl COJepKaHNE BUTAMUHOB
Y MUHEPAJIbHBIX BEUIECTB B KAXKJIOM OJIIOfIE.

IIpumeuanus:

1. B MeHI0 HCTIONB3YIOTCS MTPOAYKTHI, O0OTaleHHbIe MUKPOHYTPHUEHTaMHU : XJIeO MIeHn4HbIi HonupoBanublil (Coxepxxanue iona B 100 r xie6a-0,045 mr.).
2. IIpoBomutcs C-ButamuHM3aIms 3-x Omron MmeaunuHckuM pabotHukoM DAIT «IllymakoBckuit» (u3 pacdyera 20 Mr Ha OTHOTO Y€JIOBEKa, TAHHBIC €XKESTHEBHO
3aHOCATCS B )KypHAI), IPH OTCYTCTBUU MeIPaOOTHUKA MHBIM OTBETCTBEHHBIM JUIoM ( Pocnskosa E.1O. )
3. OBouu (Kamycra, permyaTbiii JIyK, KOPHEIUIOABI U Ip) B MEPUOJ ¢ 1 MapTa NCHOIB3YIOTCS TOIBKO MOCIIE TEPMUUECKOH 00pabOTKH.
Hcnonb3yemas nureparypa:

CO0pHUK penenTyp Ha IPOAYKIHIO JUIs 00y4JaloIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yUpekaeHUAX. COOPHUK TEXHOIOTHYECKUX HOpMATHBOB. [Tox
penakuueir M.I1. MoruisHoro u B.A. Tyrenssna, 2011 r.



1 IEHb

Macca [Muessie BemecTBa (rp) | DHepreTHy Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
No HaumenoBanue Omron MOPIIUHU eckas
penenrt (rp) LIEHHOCTh
yp benku | XKupst |Yranesogsl (kkan) | Bl (mr) | C(mr) | A (mxr) E (mr) Ca P Mg Fe
3eet.9kB. [TOK.9KB.
34ABTPAK

185 [3amekaHka IIIeHHAas CO 150 5,17 9,43 32,5 235,71 0,07 0,01 38,57 1,43 32,58 110,6 25,41 1,88
CTYIICHHBIM MOJIOKOM

10 Macno ciuBodHOE (TIOPITUSMH ) 20 4,64 5,9 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2

377 [aii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200/15 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
Xned nIeHUYHBINH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 13,1 15,75 67,02 463,23 0,322 2,95 90,57 2,06 231,98 249,8 48,01 2,88

OBE/]

45 |Canar u3 0e1OKOYaHHOH KaITyCThl 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 - 5,03 14,98 16,99 9,05 0,28
C MOPKOBEIO

319 |Cyn xapTodenbHbIi C TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 88,1 35,58 2,05

291 |[ImoB W3 CBUHHUHEI 220 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 142,0 40,45 1,4

349 Kommot u3 cyxo(pykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
Xned mIeHUnYHBINH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
S6n0K0 100 0,40 0,40 9,8 47 0,03 10 - - 16,0 11,0 9,0 2,2
Bceero: 24,67 15,05 118,97 | 727,01 0,45 31,7 21,0 9,01 146,99 | 341,33 | 128,14 8,05
Hroro 3a neHb 37,77 30,8 18599 | 119024 | 0,772 34,65 | 111,57 11,07 | 378,97 | 591,13 | 176,15 | 10,93




2 JIEHD

Macca [Mumessie BemecTBa (rp)  |DHepreTuye Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne Haunmenoanue 6mion HOPLUU cKas
peuen (tp) LIEHHOCTD
Typ benku | XKupst |Yraesogsl (kkam) Bl (mr)| C (mr)| A (Mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
4eet.5kB. TOK.9KB.
34ABTPAK

222 [flino oTBapHOE 150 15,45 13,05 26,70 286,87 0,09 | 0,36 | 78,56 0,6 160,05 | 210,07 | 27,95 1,1

382 | Kakao c MoigokoM 200 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 1,58 | 24,4 - 152,22 | 124,56 | 21,34 0,47
X1e0 nIIeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

15 (Ceip (moprmsiMu) 30 4,64 5,9 - 72 0,006 | 0,14 | 52,0 0,1 176,0 100 7,0 15
Bcero 22,98 17,29 70,94 532,29 0,2 9,44 102,96 1,27 333,47 377,68 69,24 3,66

OBE/]

45 |Canar u3 OEIIOKOYaHHOW KamyCThI 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 |10,25 - 5,03 14,98 16,99 9,05 0,28
C MOPKOBBIO

82 |bopmr ¢ karmycToii u kapTodenem| 250 24,9 19,97 5 187,5 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 110,5 1.9
CO CMETaHOH

302 [Kama rpeuyHeBas pacchlmyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 203,95 | 135,82 4,56

260 [ynsma (CBUHUHA) 100 8,51 22,55 2,31 247,2 0,22 | 0,73 - 2,08 16,0 70,89 17,91 1,76

349 Komrot u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 | 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
Xned MIeHUYHBINH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-MIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
ArnenbcuH 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32
Bcero: 111,56 51,28 | 111,46 | 1022,64 | 24,96 | 36,23 0,62 8,34 150,38 | 407,67 | 307,34 10,65
Htoro 3a neHs: 134,54 68,57 | 182,40 | 1554,93 | 25,16 | 45,67 103,58 9,61 483,85 | 785,35 | 376,58 | 14,31




3 [IEHb

Macca [Mumessie BemecTBa (rp)  [DHEpreTHY Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne HawnmenoBanwe 0107 MOPIIUHU eckast
penent (rp) LIEHHOCTH
yp benku | XKupel |Yrnesons! (kkam) Bl (mr) C (mr) | A (mxr) E (mr) Ca P Mg Fe
5eeT.okB. [TOK.7KB.
3ABTPAK

175 Kama BsI3kast MOJIOYHAs U3 200 7,55 11,93 43,28 310,91 0,16 0,87 49,82 0,56 136,29 | 213,62 64,38 1,6
OBCSIHBIX XJIOTIbEB «I epKynecy ¢
MAacJIOM H caxapoM

376 [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 MIIeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 17,17 25,24 36,95 443,17 0,14 0,28 324,56 1,27 123,38 263,37 30,73 3,35

OBE]]

67 | BuHerper oBOIIHOM ¢ 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5,77 - 2,7 18,74 25,96 11,71 0,49
PaCTUTEIBHBIM MaCIIOM

115 | Cyn ¢ MmakapoHaMu U 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 04
KapTodenem

268 | KotmneTsl wiin OUTOYKHA CBUHHHBI 80 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,8 12,74 82,39 17,53 1,05
coyc 330

897 |MakapoHbl OTBapHBIC 180 5,4 8,1 32,5 225,0 - 1,0 - - 36,0 32,0 |174,0 2.4

349 | KoMmoT u3 cyxo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
X110 mIeHuYHLIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
I’pyma cBexas 150 1,0 0,0 28,25 10,5
Bcero: 19,99 31,78 125,44 | 871,58 0,87 9,64 22,5 5,62 127,16 | 223,59 237,3 6,49




HITOro 3a IEHS: 3716 | 5702 | 162,39 | 131475 | 101 | 992 | 37406 | 689 | 25054 | 486,96 | 30403 | 9.84




4 IEHD

Macca [Mumessie BemecTBa (rp) | DHEpreTn Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne Haunmenoanue 6mion MOpLHH qyecKast
penern (rp) benku | XKupst | YreBong HCHHOCTL | By (mr) | C(mr) | A (vkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
R4 Bl (1K) 7eeT.nkB. | TOK.9KB.
34ABTPAK
181 |Kama manHasg Moao4dHast 200 5,55 9,74 38,50 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 | 107,44 18,45 0,45
KUKAS
15 |Macno cnmuBoYHOE (TIOPIHSIMH) 20 4,64 5,9 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2
377 |Yaii c caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X1e6 nIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 13,48 16,06 73,02 492,06 0,116 4/ 104,72 1,1 321,28| 246,64 41,05 1,45
OBE/]
20 | Canat u3 OTBapHOM CBEKJIBI 60 0,45 3,61 1,40 39,96 0,02 2,81 - 0,21 13,39 23,75 7,91 0,34
88 | Ilu u3 cBexel KamycTbl C 250 24,59 20,97 15,3 187,50 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 110,5 1,9
KapTo(eneM u cMeTaHOH
291 |IInoB U3 KypHIBI 220 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4.9 21,0 0,41 27,07 142,0 40,45 1,4
349 | Komrot u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
X71e0 MIeHnYHbIA 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-MIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
I’pyma cBexas 150 1,0 0,0 28,25 10,5
Bcero: 44,03 32,02 | 133,72 733,48 0,2 19,03 21,3 2,24 145,04 | 281,59 | 192,92 | 5,79
Uroro 3a news: 57,51 48,08 | 206,74 1225,54 | 0,316 | 23,03 | 126,02 3,34 466,32 528,23 | 233,97 | 7,24




5 IEHD

Macca [Mumessie BemecTBa (rp) | DHEpreTn Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
No HaumenoBanue Oiron MOPIIUH yeckas
peniert (rp) benku | XKupsr | Yrneson HCHHOCTL | 5 (mr) | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
RA bl (kKan) 8eeT.okB. | TOK.9KB.
34ABTPAK
210 |Omner HaTypalbHBINA 150 13,94 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25 324,56 0,75 103,08 | 225,77 16,13 2,63
377 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
15 | CpIp NOPIMOHHO 30 6,96 8,85 - 108 0,09 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X1e6 nIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 420 24,13 34,09 36,95 551,17 0,23 0,49 402,56 1,42 387,38| 413,37 41,23 3,65
OBE]]
319 | Cyn kapToenbHBIi ¢ TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 88,1 35,58 2,05
897 | MakapoHbl OTBapHbIC 180 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2.4
349 | Komrior u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 | 0,69
288 |I[Ituna (kypuma)oTBapHas ¢ 100 23,48 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56 167 20,28 1,9
MacJioM
Xned nIeHnYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
ArnenbcuH 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 13,93 | 0,32
Bcero: 885
39,81 73,13 119,62 |1013,27 0,38 74,2 98,2 4,8 217,37 | 394,98 | 277,85 |8,82
Wroro 3a neHsb: 1305 63,94| 107,22| 156,57| 1564,66| 0,61 74,69 | 700,56 6,22 604,75 | 808,35 | 319,08 | 12,47




6 [IEHb

Macca [Tumessie BemecTBa (rp) | DHepreTu Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne Haunmenoanue 6mion MOpLHH qyecKast
pener (rp) benku | XKupst | YrieBong HCHHOCTB | B C (mr) | A (mxr) |E (mr) Ca P Mg Fe
RA Bl (xar) (mr) 9eeT.nkB. | TOK.9KB.
3ABTPAK

181 |Kama manHas MoOJIOYHasl Bsi3Kast 200 5,55 9,74 38,50 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 | 107,44 18.45 0,45

338 |banan 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 - 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45

377 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 nIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 9,91 10,54 88,57| 488,94| 0,14 8,59 52,72 1,29| 148,18| 166,04 64,55 1,62

OBE/]

88 | Illu u3 cBexeil KamycThl C 250 24,59 20,97 15,3 187,50 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 110,5 1,9
KapTo(eneM U cMeTaHOH

312 |KaprodensHoe nrope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 | 0,13 18,16 - 0,18 36,97 | 86,59 27,75 1,0

233 | PriOa, 3aniedeHHas O 120 5,44 5,45 7,73 101,6 0,05 3,56 23,04 0,25 47,63 82,26 18,83 0,49
MOJIOYHBIM COYCOM (MUHTAl)

345 | Kommot u3 cBexuX (hpyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 5,1 0,61
X71e0 MIIeHUYHbIA 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-MIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
I’pyma cBexas 150 1,0 0,0 28,25 10,5
Bcero: 22,74 19,92\ 104,46| 713,17 0,34 42,27 2337 5,95 104,84 421,49 76,99 16,94
Uroro 3a news: 32,65 30,46| 193,03| 1202,11 0,48 50,86 | 2389,72 7,24 253,02| 587,53| 141,54 18,56




7 [EHb

Macca [Mumessie BemecTBa (rp) | DHepreTu Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne Haunmenoanue 6mion MOpLHH qyecKast
pener (rp) benku | XKupst | YrieBong HCHHOCTL | gy (mr) | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
R4 Bl (xau) peT.2kB. | TOK.9KB.
34ABTPAK
520 |Kama monouHas apyx0a 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
377 |Yaii c cMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
456 |Xneb mueHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 8,39 5,52 66,32 341,12 0,14 2,9 1,2 0,73| 148,6 75,5 168,3 1,6
OBE/]
104 | Cyn kaproenbHBIN ¢ MICHBIMHU 250 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 - 1,27 29,7 72,22 29,67 1,15
(dpuKanenbKaMu
302 |Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 | 135,82 4,56
260 | Dymstm 80 8,51 22,55 2,31 247,2 0,22 0,73 - 2,08 16,0 70,89 17,91 1,76
345 | Kommor u3 cBe:KuX (PpyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 5,1 0,61
X71e0 MIIeHUYHbIA 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
I’pyma cBexas 150 1,0 0,0 28,25 10,5
Bcero: 38,32 68,47 111,77 931,47 0,26 15,23 98,2 3,67| 129,13| 509,17 207,47 9,68
HUroro 3a news: 46,71 73,99 178,09| 1272,59 0,4 18,13 99,4 4,4\ 277,73| 584,67 37577 11,28




8 IEHb

Macca [Mumessie BemecTBa (rp) | DHEpreTHy Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne Haunmenoanue 6mion MOpLHH ecKast
penert (rp) benku | XKupsl | Yrneson HCHHOCTL | g C (mr) | A (mxr) |E (mr) Ca P Mg Fe
RA bl (xar) (mr) peT.2kB. | TOK.9KB.
3ABTPAK

175 |Kama moiouHas miieHHas 205 7,55 11,93 43,28 310,91 0,16 0,87 49,82 0,56 136,29 | 213,62 64,38 1,6

377 |Yaii c caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Chlp DIOPLMOHHO 30 6,96 8,85 - 108 0,09 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X1e6 nIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 9,29 7,22 63,72| 357,52 0,2 2,8 0 2,33 47,4 183,2 113,6 4

OBE/]

115 |Cyn ¢ xpymnoit 250 0,57 4,8 1,7 51,2 0,01 0,75 200 2,2 5,5 12,5 5,5 0,2

897 |MakapoHbl OTBapHbIC 180 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2.4

268 |Kotrnersl uin OUTOYKH U3 100 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,8 12,74 82,39 17,53 1,05
Kypuusl coyc 330

349 | Kommor u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
X71e0 MIeHUYHbIA 420 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
S16noxo 100 0,40 0,40 9.8 47 0,03 10 - - 16,0 11,0 9,0 2,2
Bcero: 16,92 28,26/ 103,87 739,72 0,26 4,62 210,1 5,12| 100,52| 210,13| 231,09 5,8
HUroro 3a news: 26,21 35,48 167,59\ 1097,24 0,46 7,42 210,1 7,45| 147,92| 393,33| 344,69 9,8




9 IEHb

Macca [Mumessie BemecTBa (rp) | DHepreTu Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne Haunmenoanue 6mion MOpLHH qyecKast
penert (rp) benku | XKupsl | Yrneson HCHHOCTE | 5 (mr) | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
RA Bl (xau) peT.2kB. | TOK.3KB.
3ABTPAK

210 |Owmzer HaTypalbHBIH 150 13,94 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25 324,56 | 0,75 103,08 | 225,77 | 16,13 2,63

377 |Yai c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

15 | Ceip nopuuoHHO 30 6,96 8,85 - 108 0,09 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X1e6 nIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero:

OBE/]

45 | Canar u3 OeoKO4aHHON 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 - 5,03 14,98 | 16,99 9,05 0,28
KaITyCTbl ¢ MOPKOBBIO

82 | bopu ¢ kanycTod U 250 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 10,90 - 2,40 49,72 54,6 26,13 1,20
KapTodenem

291 |IInoB U3 KypHIBI 150 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4.9 21,0 0,41 27,07 | 142,0 | 4045 1,4

377 |Yait c TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X71e0 MIeHUYHbIA 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
Banan 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 - 0,30 6,00 21,00 | 31,50 0,45
Bcero: 20,08 14,21 86,73 564,66 0,23 28,85 21 8,47 | 119,77\ 277,79| 94,63 4,7
HUroro 3a news: 28,83 24,79 160,56 990,91 0,36 29,75 70,82 9,15 261,6| 457,86 143,07 6,18




10 IEHb

Macca | Ilumessie BemecTsa (Tp) | DHepreTHd Buramunst MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne | HaumenoBaHue OIIIO MOPLIUHU eckast
penert (rp) benxu | XKupsr | Yrnesox HCHHOCTE | gy (mr) | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
Typ (kKa)
Bl peT.2kB. | TOK.9KB.
3ABTPAK
520 |Karmra monounast pyx06a 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
382 | Kakao ¢ MOIIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 1,58 24.4 - 152,22 | 124,56 | 21,34 0,47
X1e6 nIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,44
HOAMPOBAHHBIM
Bcero: 12,33 9,04 68,69 397,72 0,19 1,68 25,6 0,72| 286,62| 195,66 187,24 1,71
OBE]]
67 | Bunerper oBOIIHOM ¢ 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5,77 - 2,7 18,74 | 25,96 | 11,71 0,49
PaCTUTEIBHBIM MaCIIOM
104 | Cyn kapToQenbHbIA ¢ MICHBIMU 250 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 - 1,27 29,7 72,22 | 29,67 1,15
¢dpuKanenbKaMu
302 |Kamma rpeuneBast paccelmyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 (135,82 4,56
288 | CBuHHUHA TyIICHHAs 100 23,48 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 167,0 | 20,28 1,9
345 | KoMItioT u3 CBEXHX (PPYKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 5,1 0,61
X110 mIeHuYHLIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prxaHO-MIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
AnenscuH 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 | 24,64 | 13,93 0,32
Bcero: 39,16| 74,49 116,14 1006,53 0,28 21 98,2 6,37| 147,87| 535,13| 219,18 10,17
Hroro 3a neHn 51,49| 83,53 184,83 1404,25 0,47 22,68 123,8 7,09| 434,49| 730,79| 406,42 11,88




BenoMocTh KOHTPOJIs 32 paniuonoM nurtanus (12 -18 jer)

HOpMa
HanmMeHoBaHMe rpynmbl NPOAYKTOB BT. DaKTUYECKU BBIJIAHO ITPOJAYKTOB B 6p}ITTO 10 THSIM Ha | 4eln-ka
OpyTTo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | wuroro3a
10 nH.
X116 pIKAHOI 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60.0
X71e0 MIIEHUYHBIH 100 114 | 100 | 100 | 118 100 17,5 | 100 | 100 | 118 | 100 96,8
MyKa MIICHUYHAs 10 33,78 | 0 5 0 2 0 0 3378 0 |3986 11,4
KpyIibl, 0000BbIC,MaK. 35 442 | 24 | 4232 | 435 39,2 444 | 7535 | 5 0 352 353
KapTodeib, CBeKHUE OBOIIU 325 403,6 | 2504 | 268 | 4003 | 190,1 | 2477 | 2419 | 5702 | 458,1 | 3474 337.8
(PYKTBHI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 [2357] 0 107,1
CYXO(PYKTHI 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 15,4
caxap 22,5 165 | 525 | 20 21 29 22 31 5,5 23 | 10,5 23,1
KaKao-TMOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai 0,4 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0,5 0 0,5 04
msco 1 kar 43 0 107 | 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9
MITHLIA 30 73,6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
JUSGE] 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
[leueHp KypuHas 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 270 246,6 | 253 | 1415 | 3536 250 2938 | 325 0 | 2951 | 250 2409
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6
CBIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5.0
MacJI0 CIUBOYH. 17,5 2243 | 34 18 15 10 194 | 10 |3043 | 22 |3043 18,1
MAacJi0 PacTHUTEL. 9 113 | 10 | 1125] 105 10 1125 | 715 6 8,5 6.3 93
qiina 20 0,025 | 02 2.8 0 0 0 0 |0025]| 28 |0025 24,0
COJIb 3,5 3.5 3.5 35 35 35 35 35 3,5 3,5 3,5 3.5




BenomMocTh KOHT

0J1s1 32 panuonom nutanus (7 -11 jger)

HOpMa
HanmMeHoBaHue rpynmnbl NPOAYKTOB BT. DaKTUYECKU BBIJIAHO ITPOJAYKTOB B 6pYTTO 10 THSIM Ha | 4eln-ka
OpyTTo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | utoro3a
10 nH.
X116 pIKAHOI 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400
X71e0 MIIEHUYHBIH 75 94 80 80 | 944 80 14 80 80 | 944 | 80 71,7
MyKa MIICHUYHAs 7,5 23,5 0 4 0 1,6 0 0 23,5 0 23,5 7.6
KpyIibl, 0000BbIC,MaK. 30 38,5 20 482 | 435 39,2 405 | 7035 | 5 0 25,5 33,1
KapTodesib, CBSKHE OBOIIH 300 3262 | 259,87 | 2235 | 3229 | 1535 | 1995 | 1963 | 5702 | 3905 | 2992 | 2942
(PYKTBHI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 | 200 0 [2214] o0 104,3
CYXO(PYKTHI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 11,4
caxap 17 145 | 325 20 19 7.8 15 20 72 | 418 | 205 19,8
KaKao-TMOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai 0,2 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0,5 0 0,5 04
msco 1 kar 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
MTHIA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
JUSGE] 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
[leueHp KypuHas 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 2426 | 253 | 1415 | 353,6 | 250 2938 | 325 0 | 2951 | 250 240.5
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 29,5 0 0 10 20 8,0
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MACIIO CIHMBOYH. 15 2243 | 34 22 15 10 165 | 10 | 343 | 27 | 3043 16,0
MAacJi0 PacTHUTEL. 7,5 113 10 1125 9 7 1125 ] 55 5 6,1 55 8.2
qiina 20 0,025 | 02 2.8 0 0 0 0 |0025| 28 | 0,025 24,0
COJIb 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5




BenoMocTh KOHTPOJIs 32 panuonoM nutanus (7 -11 jer) (3aBTpaK, 00e/1, MOJIHHK)

HOpMa
HanmMeHoBaHue rpynmnbl NPOAYKTOB BT. DaKTUYECKU BBIJIAHO ITPOJAYKTOB B 6p}ITTO 10 THSIM Ha | 4eln-ka
Opy1T0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P;Zolr(;)
TH.
X116 prKaHoil 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400
X71e0 MIEHUYHBIH 75 94 85 85 | 944 85 50 85 85 | 944 | 85 84,3
MyKa MIIeHUYHas 7,5 23,5 4 4 0 1,6 4 0 23,5 4 23,5 8,8
Kpy1bl, 0000BBIC,MaK. 30 38,5 482 482 | 435 39,2 405 | 7035 | 423 | 482 | 255 | 4444
KapTodeib, CBeKHUE OBOIIU 300 3262 | 259,87 | 2235|3229 | 1535 | 1995 | 1963 | 5702 | 390,5 | 2992 | 29472
(PYKTBHI CBEXKHE 100 60 200 60 60 2214 | 200 | 200 | 60 | 2214 | 0 128,3
CyXo(ppyKTHI 7,5 15 24 15 15 15 15 15 15 15 15 15,9
caxap 17 14,5 32,5 20 19 78 15 20 72 | 418 | 205 19,8
KaKa0-TOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai 0,2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
msco 1 kar 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
MTULA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
JUSGE] 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
[leueHp KypuHas 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 325 325 325 | 3536 | 325 2938 | 325 | 325 | 2951 | 250 | 28495
cMeTaHa 5 10 10 10 10 0 295 | 10 10 10 20 11,95
CBIP 5 10 15 15 0 10 15 0 15 0 10 9
MacjI0 CIUBOYH. 15 22,43 34 22 15 15 165 | 15 | 343 | 27 | 3043 ] 1701
MAacJIO PaCTHTEI. 7,5 113 10 1125 9 7 1125 55 5 6,1 55 8,2
sSina 20 0,025 0,2 28 | 02 0.2 0 02 |0025] 28 |0025]| 06475
COJIb 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2.5




