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[TIOSICHUTEJIbHAS 3ATTMCKA

IIpumepHOe 10-HEBHOE MEHIO pa3paboTaHo Ui obecredeHs 310poBbM nuTanreM obyudatonmxcs MKOY « Illymakosckas COII»
ConmieBckoro paiiona Kypckoit 0671acTH, COCTABHBIME YaCTSMH KOTOPOTO SIBJISIOTCS ONTHMANbHAS KOTHICCTBEHHA 1 KauecTBEHHas CTPYKTypa MU TaHHs.

Memro paspabotano ¢ yaeroM Tpebosannuii CanlluH

MeHio pa3paboTaHO Ha OCHOBaHHH C(OPMHUPOBAHHOTO PAIMOHA MATAHUS, BKIOYACT B ce6s pacnpe ieNieHue nepedns Omo 1 Ky IMHAPHBIX, MyYHBIX,
KOH/IUTEPCKHX H XJ1e000yTOUHBIX M3/E/IUH 110 OT/IEIbHBIM IIPHEMaM IHIIH (3aBTpaK, 06e1), COCTABHBIMH YACTAMH KOTOPOTO SBJISIOTCS ONTHMANbHAA
KOJIMUECTBEHHAS ¥ KaYeCTBEHHAs CTPYKTypa MATAHUS.

Ipu pa3paboTKe IPUMEPHOTO MEHIO Y4TEHO: IPOIOJDKUTEILHOCT e
KaTeropus 1 (PU3MYECKHE HArpy3KH 00yYarOmHuXCs.

Komauectso obyuaronuxes 8 MKOY «lllymakosekoit  COIL» cocTapiset 181 uenosex,

B 1mKoJie Opraiu30BaHo JIBYXPa3oBOe ropsyee NATaHue (3aBTpak u 06ex). 3aBTpak u 00ez moI
1110 18 ner mosyyator 79 denoBeka.

KoppeKTupoBKa MATAHHs C yIETOM BO3PACTHBIX KaTeropuii He IPOBOJUTCS, TAK KaK (PMHAHCHPOBAHUE COCTABIISAET 105,0py0Oneii na yt_;éﬂmca ¢ 1-4 xmacco
105,0 pyGueit Ha ydenuka ¢ 5 mol1 xaccos. O6BeM MOPIIHit B 3aBTPAK COOTBETCTBYET BO3pACTHOH KaTeropun yyammxcs. O6beM nopuuii odeaa paccauTan Tak
4T00BI cooTBeTcTBOBaTH TpeboBanmsaM CanlluH st pa3nuyHBIX BO3PACTHBIX KaTeropHi.
CrouMocCTb ropsaero muranus 5-11 xmaccos (3aBTpak 1 o6ex) — 105,0 py6neit: 3aBrpak — 21,0 pyOneit, obex — 84,00 pyOneii.
CTOMMOCTH Topsigero nutanus 1-4 kaccos (3aBTpak u 0ben) — 105,0 py6uneit: 3aBrpak — 21,00 py6neit, 06en —84,00 pybnei
[IpHMepHOe MEHIO COJIEPKAT HHPOPMAIHIO O KOJIMIECTBEHHOM COCTABe GIIIOJ1, PHEPTeTHUECKOM M IAIIEBOH IIEHHOCTH, BKJIFOUas CONACPIKaHHEe BUTAMAHC
| MIHEPATBHBIX BENIECTB B Kax10M Girozie.

[Tpumeuanws:

1. B MEHIO HCIIONB3YIOTCS IIPOLYKTHI, 000TraleHHbIe MUKPOHYTPUCHTAMH x71e6 meHnaHsI Homuposannklii (Coxepxanue Hona B 100 T xie6a-0,045 mr.).
2. IlpoBojurest C-BUTAMHHH3ALIS 3-X 6mox meaumHcknM pabotarkom PAIT «IllymakoBekuit» (43 pacuera 20 MT Ha OJTHOTO YeJIOBEKa, JaHHbBIE €XKETHEBHO
4AHOCSTCS B KYpHAT), IPH OTCYTCTBUH MeIpaboTHHKA HHBIM OTBETCTBEHHBIM JMioM ( Pocisikosa E.IO.)

3, Opomy (xarycra, pernyarhblii JIyK, KOPHEIUIObI 1 JIp) B TIEpHOJI ¢ 1 MapTa MCIOJIB3YIOTCs TOJIBKO IOCIIC TepMUYECKOi 00pabOTKH.
Menonp3yemast TurepaTypa:

COOpHHUK penenTyp Ha IpOIyKIHIO st 00yJarommxcst BO BceX 00pa3oBaTeNIbHBIX YUPEKICHUSAX. CGOpHHK TEXHONOTHYECKHX HOpMATHBOB. 1101
pepakupei M.IT. MoruiabHOTo 1 B.A. Tyrenbsna, 2011 1.

OBIBAHUS o6y11a10uudxc;1 B 06me06pa303aTenLH0M YUPEKACHUH, BO3pacTHasA

181 w3 HHX MOIYYalOT rops4ee MUTAHNE
y4aioT ietd ¢ 710 11 ner -78 yenosexa , o0eJ1 ¥ 3aBTpaK C




1 EHb
Macca [Mumesbie Bemectsa (rp) | OHepreTHy Buramunsl MumepasbHble B-Ba (MKT)
Ne HaumeHnoBanue 6mon TOPLIUK eckas
peLernTt (rp) LIEHHOCTh
yp Benku | XKuper [Yesomwl| (kkan) | Bl (mr) | C(mr) | A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
3eeT.okB. [[OK.9KB.
3ABTPAK

185 Bamekanka nieHHas co 150-200 | 5,17 9,43 32.5 235,71 0,07 0,01 38,57 1,43 32,58 110,6 25,41 1,88
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM

10 Macno ciauBoYHOE (TIOPLMAMHU) 20 4,64 59 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2

377 [Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 200/15 0,13 0,02 152 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X11€6 MIeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 131 15,75 67,02 463,23 0,322 2,95 90,57 2,06 231,98 249.8 48,01 2,88

OBEJ

45 Canar u3 6enokouansoi kamyctsi| 100-150 | 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 - 5,03 14,98 16,99 9,05 - 0,28
C MOPKOBBIO

319 (Cyn kaprodenbHsiii ¢ ropoxom | 200-250 | 5,49 5.27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 88,1 35,58 2,05

291 [[110B U3 CBUHUHBI 150-200 | 13,51 6,71 27,34 224 0,11 49 21,0 0,41 27,07 142,0 40,45 1,4

349 |[Kommnor u3 cyxopyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
X71e6 MuIeHuYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0.22
X11e6 prKaHO-TIIIEHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
sI6n0K0 100 0,40 0,40 9,8 47 0,03 10 - - 16,0 11,0 9,0 2.2
Beero: 24,67 15,05/ 118,97 | 727,01 0,45 319 21,0 9,01 146,99 | 341,33 | 128,14 8,05
Hroro 3a nexb 37,77 30,8 185,99 1190,24 0,772 34,65 111,57 11,07 378,97 591,13 17615 10,93




2 TEHb
Macca [uiessle Bewectsa (rp)  (DHEpreTHy Buramunst MunepasbHbie B-Ba (MKT) J
Ne Haumenosanue 611071 MOPLMH cKas
perer (rp) LIEHHOCTh
Typ Benku | XKupwt |(Ymesonp (xkan) |B1 (mr)|C (mr)| A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
4eeT.okB.[TOK.9KB.
3ABTPAK
222 [sliio oTBapHOE 60-120 | 15,45 13,05 26,70 286,87 0,09 | 0,36 | 78,56 0,6 160,05 | 210,07 | 27,95 1,1
382 |Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 4,07 3,54 1757 118,60 0,05 1,58 | 24,4 - 152,22 | 124,56 | 21,34 0,47
X7n1e6 mueHHYHbINH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
15 Ceip (mopumusmu) 30 4,64 59 - 72 0,006 | 0,14 | 52,0 0,1 176,0 100 7.0 15
Bcero 22,98 17,29 70,94 532,29 0,2 9,44/ 102,96 1,27] 333,47 377,68 69,24 3,66
OBEJ]
45 |Canar u3 6enokouanHoi Kamyctsl| 100-150 | 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 |10,25 - 5,03 14,98 16,99 9,05 0,28
C MOPKOBbBIO : : i
82 [Bopu ¢ kamycroit u kapTodesnem | 200-250 | 24,9 19,97 5 187.,5 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 110,5 1,9
CO CMETaHOH
302 [Kama rpeunesas pacchimuaras | 150-200 | 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 | 135,82 4,56
260 [Cymsuw (cBHHUHA) 90-120 8,51 22,55 2.31 247,2 0,22 | 0,73 - 2,08 16,0 70,89 17,91 1,76
349 [Kommot u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
[X11e6 mueHnuHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X11€6 prKaHO-MIIEHAYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
ATIETECUH 100 64,29 - 0,21 36,43 24,64 |13,93| 0,32
Bceero: 111,56 51,28 111,46 1022,64 24,96 | 36,23 0,62 8,34 150,38 | 407,67 | 307,34 10,65
Hroro 3a eHb: 134,54/ 68,57 182,40 1554,93 25,16 | 45,67, 103,58 9,61 483,85 | 785,35 | 376,58 14,314!
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3 AEHb
Macca ITumesslie BemecTsa (rp)  (DHepreTu Butamunbl MuHepaibHbIe B-Ba (MKT)
Ne HaumeHoanue 6oz MOPLIHHU eckas
peue (rp) LIEHHOCTh
yp Benku | XKupsi |[Yriesombl| (kkan) [Bl(mr)| C(mr) | A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
Seet.kB. [ToK.9KB.
3ABTPAK
175 [Kama BsA3Kas MOJIOYHAs M3 150-200 | 7,55 11,93 43,28 | 310,91 | 0,16 0,87 49,82 0,56 136,29 | 213,62 | 64,38 1,6
OBCSTHBIX XJIOMBEB «IepKysec» ¢
i MAcJIOM U caxapom
376 [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X71e6 mieHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 17,17 25,24 36,95 443,17, 0,14 0,28 324,56 1,27 123,38 263,37 30,73 3,35
OBE]]
67 |BuHerper OBOIIHOM C 100-150 | 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5,77 - 2.7 18,74 | 25,96 11,71 0,49
PACTUTEITFHBIM MaC/IOM
115 |Cyn ¢ MakapoHamMu U 200-250 | 2.8 23 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
kaprodenem
268 |Komiers: nin 6utouku cunmusl | 90-120 | 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,8 12,74 | 82,39 17,53 1,05
coyc 330
897 |Iliope 150-200 | 3,06 4,8 20,44 137,25 0,13 18,16 - 0,18 36,97 | 86,59 |27,75 1,0
349 |Kommot u3 cyXo(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
Xne6 MieHu HbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X7e6 prKkaHO-NIIEHUYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
I'pyma cpexas 150 1,0 0,0 28,25 10,5
Bcero: 19,99 31,78 125,44 | 871,58 0,87 9,64 22,5 5,62 127,16 223,59 2373 6,49
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Vioro 3a niem: ‘ 37,16 \ 57,02 ‘ 162,39 . 1314.75l 1,01 | 9,92 |374,06| 6,89 |250,54' 486,96 ‘ 304.03‘ L

-~




F.*_, - -

4 TEHb
Macca ITumessie Bemectsa (rp) | DHepreTH Buramunsl MuHepanbHble B-Ba (MKT)
Ne HaumenoBanue 61071 MOPLIMH yeckas
ponetl (rp) benku | XKupst | Yreson <ot b 3 (mr) | C(mr) | A (mxkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
P bl () 7eet.okB. | Tok.2KB.
3ABTPAK
181 |Kaua manHas MOJIOYHas 150-200 | 5,55 9,74 38,50 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 | 107,44 | 1845 0,45
KUK
15 |Macio cinuBouHOE (TOPLUAMH) 20 4,64 59 - 72 0,006 | 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2
| 377 |Yaii c caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
i Xneb nueHu HbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 13,48 16,06 73,02 492,06| 0,116 4| 104,72 1,1| 321,28| 246,64 41,05 1,4
OBEJ
20 |Canar us OTBapHOMW CBEKJIBI 100-150 | 0,45 3,61 1,40 39,96 0,02 2,81 B 0,21 13,39 | 23,75 7,91 0,34
88 111 u3 cBEKEN KaryCThl C 200-250 [ 24,59 | 20,97 15,3 187,50 0 10,6 0,3 0,5 583 | 32,6 110,5 1,9
kaprodesemM 1 CMETaHOH
291 |I1noB U3 KypuLbl 150-200 | 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 142,0 40,45 1,4
349 Kommor u3 cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
X11e6 mieHHIHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xu1e6 prkaHO-TIIeHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
['py1ua cBexas 150 1,0 0,0 28,25 10,5
Beero: 44,03 32,02 | 133,72 733,48 0,2 19,03 21,3 2,24 145,04 | 281,59 | 192,92 | 5,79
Hroro 3a neHs: 57,61 48,08 | 206,74 122554 | 0,316 | 23,03 | 126,02 3,34 466,32 | 528,23 | 233,97 | 7,24
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5 IEHb
Macca [Inmessie BemecTsa (rp) | DHepreTv BuramuHbl MuHepabHbIe B-Ba (MKI)
Ne Haumenosanue 6101 MOpLIMHK yeckas
i (rp) Benku | JKupel | Yrmeson UCHHOCTE | By (Mr) | C (mMr) | A (mxr) |E (mr) Ca P Mg Fe
P Bl (racan) 8eeT.okB. | TOK.OKB. J
3ABTPAK
210 |Omner HaTypaibHBIA 150-200 | 13,94 | 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25 324,56 0,75 103,08 | 225,77 | 16,13 | 2,63
377 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 1.1 2,8 1,4 0,28
15 | Ceip MOPLHMOHHO 30 6,96 8,85 - 108 0,09 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
Xne6 mueHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
Bcero: 420 24,13 34,09| 36,95 551,47 0,23 0,49 402,56 1,42 387,38| 413,37 41,23| 3,65
OBEJ
7 319 | Cyn kapTodenbHbIH C TOPOXOM 200-250 | 5,49 5.27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 88,1 35,58 2,05
897 | MaxkapoHbl OTBapHbIC 150-200 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
1349 | KoM 13 cyxodpyKToB 200 | 066 | 0,09 | 3201 | 1328 | 001 | 0,72 - 0,50 | 32,48 | 2344 | 17,46 | 0,69
288 |IMruua (Kypuia)oTBapHas ¢ 100/10 | 23,48 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56 167 20,28 19
MacyioMm
Xneb nueHnIHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xu1e6 prKaHO-MIIEHHYHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
AnenbCcuH 150 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 | 24,64 1393 | 0,32
Bceero: 885
39,81 7313 119,62 |1013,27 0,38 74,2 98,2 4,8 217,37 | 394,98 | 277,85 |8,82
Hroro 3a neHb: 1305 63,94| 107,22| 156,57| 1564,66| 0,61 74,69 700,56 6,22 604,75 | 808,35 | 319,08 | 12,47
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6 AEHb
Macca [Mumessie Bemectra (rp) | OHepreTH BuramuHbl MuHepasibHbIe B-Ba (MKT)
Ne HawnmenoBanue 6501 TOPLMH yeckast
peaen (rp) Benku | XKupst | Yrieson oot I C (mr) | A (mxr) |E (mr) Ca P Mg Fe
P bl Cracan) (wmr) 9eet.okB. | Tok.2KB.
3ABTPAK
181 |Kama manHas mojiouHas Bszkas | 150-200 | 5,55 9,74 38,50 264,54 | 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 | 107,44 18,45 0,45
338 |bBanan 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 - 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
377 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
X11e6 nueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 9,91 10,54 88,57| 488,94 0,14 8,59 52,72 1,29| 148,18 166,04 64,55 1,62
OFBE]]
88 |Illm u3 cBexeH KarmycThl ¢ 200-250 | 24,59 | 20,97 15,3 187,50 0 10,6 0,3 0,5 58,3 32,6 110,5 1.9
kaprodyesieM ¥ CMeTaHOH ‘ , _ v i
312 |KaprodenbHoe mope 150-200 | 3,06 4,8 20,44 | 137,25 | 0,13 18,16 - 0,18 36,97 | 86,59 27,75 1,0
233 |Prpiba, 3aneueHHas Mox 90-120 5,44 5,45 7:73 101,6 0,05 3,56 23,04 0,25 47,63 82,26 18,83 0,49
MOJIOUHBIM COyCOM (MMHTaiA)
345 |Kommnot u3 cBexHX (GpyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 5.1 0,61
X11e6 nueHHYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X11e6 prkaHoO-IIIEHUYUHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
I'pywa cBexas 150 =0 0,0 28,25 10,5
Bceero: 22,74 19,92| 104,46 713,17 0,34 4227 2337 595 104,84 42149 76,99 16,94
Hroro 3a neHb: 32,65 30,46| 193,03| 1202,11 0,48 50,86 | 2389,72 7,24| 253,02\ 587,53| 141,54 18,56




—

7 NEHb
Macca IMumessie Beuectsa (rp) | DHepreTn Buramunbt MuHepasnbHble B-Ba (MKT)
Ne HaumeHoBanue 6o TOPLUH yeckas
el (rp) benku | XKupsr | Yreson st 23] (mr) | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
TYP Bl ) peT.okB. | TOK.9KB.
L 34BTPAK
520 |Kama monounas apysxba 150-200 | 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 1252 36,3 1527 0,8
377 |Yaii c TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 44 24 0,36
456 | Xeb mueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93.52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bceero: 8,39 562 66,32 341,12 0,14 2,9 1,2 0,73| 148,6 755 168,3 1,6
F OFEJ
104 Cyn kaprogesbHblii ¢ MicHbIMU | 200-250 | 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 - 1527 29,7 72,22 29,67 1,15
(puKkagenbKaMH :
302 |Kama rpeunesas pacceimyaras | 150-200 | 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 |135,82 4,56
260 [ynsm 90-120 | 8,51 22,55 2,31 2472 0,22 0,73 - 2,08 | 16,0 70,89 17,91 1,76
r 345 | Komror u3 cBexux (HpyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1.8 - 0,16 14,81 6,2 5,1 0,61
| Xneb nieHu HbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X11e6 prkaHo-MIIeHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
I'pyiia cBexas 150 1,0 0,0 28,25 10,5
Bceero: 38,32| 6847 111,77 931,47 0,26 15,23 98,2 3,67| 129,13| 509,17| 207,47 9,68

Hroro 3a nenb: 46,71 73,99| 178,09, 127259 0,4 18,13 99,4 44| 277,73| 584,67 37577 11,28
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8 IEHb
Macca [Mumessie Bemectsa (rp) | DHepreTHy Buramunbt MuHepasnbHble B-Ba (MKT)
No HaumenoBanue 6111071 TIOPLMN eckas
s (rp) benku | Kupsr | Yreson "l C (mr) | A (mxkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
P bl (xxan) (mr) per.okB. | Tok.3kB.
§ 3ABTPAK
. "175 Kama moso4yHas nuieHHast 150-200 | 7,55 11,93 43,28 | 310,91 0,16 0,87 49,82 0,56 136,29 | 213,62 | 64,38 1,6
_377 Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
' Cpip TOPIMOHHO 30 6,96 8,85 - 108 0,09 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
| Xs1e6 rueHuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
Beero: 9,29 7.22| 63,72 357,52 0,2 2,8 0 2,33 47,4 183,2 113,6 4
OBE]]
115 Eyn ¢ Kpymnoi 200-250 | 0,57 4,8 1.7 51,2 0,01 0,75 200 2.2 545 12,5 55 0,2
897 : MaxkapoHsb!l OTBapHbIE 150-200 5.4 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2.4
2687 Komiers niu GUTOUKH M3 90-120 6,47 14,63 8,24 192 0,18 215 10,1 1,8 12,74 82,39 17,53 1,05 -
KypHipl coye 330
349 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
Xneb niueHnyHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xs1e6 prkaHO-NMIeHHIHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
S16noko 100 0,40 0,40 9,8 47 0,03 10 - - 16,0 11,0 9,0 22
Beero: 16,92 28,26| 103,87| 739,72 0,26 4,62 210,1 5,12| 100,52| 210,13|. 231,09 58
Hroro 3a nens: 26,21 35,48| 167,59| 1097,24 0,46 7,42 210,1 7,45| 147,92| 393,33| 344,69 9,8




-

9 IEHb
Macca IMumessie BemecTsa (rp) | DHepreTn Burtamunbt MuHepasibHbIe B-Ba (MKT)
Ne Haumenosanue 6oz TOpLMH yeckast
el (rp) benku | JKupsl | Yrieson i & (mr) | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
TYP Bl (ezan) peT.okB. | Tok.oKB.
3ABTPAK
210 |Omner HarypaabHbIH 150-200 | 13,94 | 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25 324,56 | 0,75 103,08 | 225,77 | 16,13 2,63
377 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 1 2,8 1.4 0,28
15 | CobIp mOpUHOHHO 30 6,96 8,85 - 108 0,09 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X11e6 MieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,44
Bcero:
OBEJ]
45 |Canar u3 GenokouaHHOMH 100-150 | 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 - 5,03 14,98 | 16,99 9,05 0,28
KaryCcThl C MOPKOBBIO
R Bopi ¢ karycToi u 200-250 | 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 10,90 - 2,40 49,72 54,6 26,13 1,20
kaprodenem ;
i 291 | I110B U3 KypHIbI 150-200 | 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 | 142,0 | 4045 1,4
' 477 |Yaii c n1MMOHOM 200 0,13 0,02 152 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X7n1eb nieHHYHbI 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X11e6 prkaHO-TIIEHHYHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
banan 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 - 0,30 6,00 21,00 | 31,50 0,45
Beero: 20,08 14,21 86,73 564,66 0,23| 28,85 21 8,47| 119,77| 277,79| 94,63 47
Hroro 3a eHs: 28,83 24,79| 160,56 990,91 0,36 29,75 70,82 9,15| 261,6| 457,86, 143,07 6,18
|




10 AEHb
Macca | [luwesslie BemecTsa (rp) | DHepreTud Buramunsl MuHepaibHbIe B-Ba (MKT)
Ne |Hawmenoanue 6oz TOPLIMU eckas
i (rp) Benku | XKupel | Yreson il (mr) | C(mr) | A (mxr) |E (mr) Ca P Mg Fe
P bl (ewar) per.okB. | Tok.oKB.
3ABTPAK
520 |Kama momnounas apy:xoa 150-200 S5l 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1.2 0,2 1252 | 363 152.,7 0,8
382 |Kaxao ¢ Moi0OKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 1,58 24,4 - 152,22 | 124,56 | 21,34 0,47
X11e6 miueHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
WOIMPOBAHHbIH
Bcero: 12,33 9,04 68,69 397,72 0,19 1,68 25,6 0,72| 286,62| 195,66 187,24 1.
OBEJ
67 | Bunerper osouoi ¢ 100-150 | 084 | 602 | 437 | 7506 | 002 | 577 d 2,7 | 18,74 | 2596 | 11,71 | 0,49
pacTUTENIBHBIM MaCJIOM ) ,
104 |Cyn kaprodenbHsiii ¢ MacHeiMu | 200-250 | 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 - 127 29.7 | 712,22 | 29,67 1,15
(ppukazenpkaMu
102 |Kama rpeyneBas pacceimuaras | 150-200 | 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 (135,82 4,56
>1;88 CBUHMHA TyLIEHHAS 90-120 | 23,48 | 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 | 167,0 | 20,28 1,9
§5 Komror u3 cBexux GpyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1.8 - 0,16 14,81 6,2 5.4 0,61
E Xu1e6 miueHnYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22
Xieb prkaHO-NIIIEHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 424 10,0 1,24
AnenscuH 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 | 24,64 | 13,93 0,32
7 Beero: 39,16| 74,49 116,14 1006,53 0,28 21 98,2 6,37 | 147,87 | 535,13| 219,18 10,17
7 Wroro 3a nenn 51,49| 83,53| 184,83 1404,25 0,47 22,68 123,8 7,09| 434,49| 730,79| 406,42 11,88




BexoMocTh KOHTPOJIsS 32 paunonom nutanns (12 -18 jer)

HOpMa
| laumenopanye rpynbl NPOAYKTOB BT. dakTryecku BbIAAHO NIPOJYKTOB B OpyTTO IO AHAM Ha 1 yen-xa
6py'rr0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HMTOro 3a
10 aH.
wwon 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60.0
_mﬂfmuenummﬁ 100 114 | 100 | 100 | 118 100 17,5 | 100 | 100 | 118 | 100 96,8
HEHMHas 10 3378 | 0 5 0 2 0 0 [3378] 0 [3986 114
Mcaue,max. 35 42 | 24 |49232| 435 392 | 444 |7535| 5 0 | 352 353
M’_’“h CHEIKNE OBOLLM 325 4036 | 2504 | 268 | 4003 | 190,1 [ 2477 | 2419 | 5702 | 458,1 | 3474 | 3378
m CIHeKne 100 0 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 |2357] 0 107,1
w;‘l 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
22.5 165 | 525 | 20 21 29 22 31 5,5 23 10,5 23,1
0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
0,4 0,5 0 05 | 05 0,5 0,5 0 0,5 0 0,5 04
43 o | 107 | 13| o 13 o | 30 | 107 ]| o | 39 53.9
30 73,6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 363
40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
L KypHHas 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
| MOJIOKO, KHEJI0-MOJIONH., TBOPOT 270 2466 | 253 | 1415 [ 3536 | 250 | 2938 | 325 0 | 2951 | 250 2409
OMeTann 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6
oup 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5.0
CHAMBOMIL, 17:5 2243 | 34 18 15 10 194 | 10 [3043 | 22 | 3043 18,1
O pacTHTEN, 9 13 | 10 | 1125 | 105 10 1125 | 25 6 85 | 63 93
20 0025 | 02 | 28 0 0 0 0 |0025| 28 | 0025 24,0
350 3.5 3.5 35 35 3.5 3.5 35 3.5 35 3.5 35




BeaomocTh KOHTPOJIs 32 paunonom nutauusi (7 -11 jer)

HOpMa
MEHOBAINE TPYTITBI TPOLYKTOB BT. DaKTHYECKU BbIIAHO IPOAYKTOB B §) YTTO IO JHSIM Ha 1 guen-ka
Gpyreo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | uroro 3a
10 an.
40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
75 94 80 80 | 944 80 14 80 80 | 944 | 80 179
7.5 23,5 0 4 0 1,6 0 0 23,5 0 |-235 7,6
30 38,5 20 482 | 435 39,2 405 | 7035 | 5 o | 255 33,1
NE OBOLIM 300 3262 | 25987 | 2235 [ 3229 | 1535 | 1995 | 1963 | 5702 | 3905 | 2992 | 2942
100 0 200 0 0 2214 | 200 | 200 0 [2214] o0 104.3
%) 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 11,4
17 145 | 325 20 19 78 15 20 72 | 418 | 205 19.8
0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 5 0 0,6
0,2 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0.5 0 0,5 0 0,5 04
38,5 o | 107 | 107 | o 904 | o | 30 |17 ]| o | 39 489
24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
Mo 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
| MOJIOKO, KHEJI0-MOJIO!H., TBOPOT 250 2426 | 253 | 1415 (3536 | 250 | 2938 | 325 0 | 2951 | 250 2405
m 5 0 10 10 0 0 29,5 0 0 10 20 8,0
oup 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
| MAGIIO CIMBOMH. 15 2243 | 34 22 15 10 165 | 10 | 343 [ 27 | 3043 16,0
| MAC/IO pacTHTe. 75 113 10 1125 9 7 1125 | 55 5 6.1 5.5 82
20 0,025 | 02 238 0 0 0 0 |0025| 28 |0025 24,0
525 2,5 2,5 25 25 | 25 2,5 251 95 | 25 25 |. 25 2,5




KOWTPOJISE 32 PATHOHOM NHTAHHS (7'-11 naer) (3aBTpak, 00e, MOJIHHK)

Hopma
BT. daxkTryecku BbIIAHO IIPOAYKTOB B 6p O I10 JJHJIM Ha 1 yen-ka

Opyrro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ::0;:
JH.
40 40 40 40 | 40 40 40 | 40 | 40 | 40 | 40 400
75 94 85 85 | 944 85 50 85 85 | 944 | 85 843
155 235 4 4 0 1.6 4 0 [ 235 | 4 | 235 8.8
30 38,5 482 482 | 435 392 | 405 [ 7035 | 423 | 482 | 255 | 4444
300 3262 | 25987 | 2235|3229 | 1535 | 1995 | 1963 | 5702 | 3905 | 2992 | 294.2
100 60 200 60 | 60 2214 | 200 | 200 | 60 |2214| © 1283
75 15 24 15 15 15 15 15 15 15 15 15,9
1y 14,5 32,5 20 19 78 15 20, | 72 | 418 | 205 | 198
0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
02 | o 0,5 05 | 05 05 05 | 05 | 05 | 05 | 05 0.5
385 | o | 1w [ 1w | o | o4 | o |39 [ | o | 3 | a0
24 | 605 0 0 0 0o | 166 | 0 0 | 816 | 308
30 0 0 o | 12 0 112 | o (I [ 8 ) 33,6
%) 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
250 325 325 325 [ 3536 325 2938 325 | 325 | 2951 | 250 | 28495
5 10 10 10 10 0 295 | 10 10 10 | 20 | 1195
) 10 15 15 0 10 15 0 15 0 10 9
15 22,43 34 2 15 15 165 | 15 | 343 | 27 [3043 | 17,01
g5 113 10 1125 | 9 7 1125 | 55 5 6.1 55 82
20 0,025 02 28 | 02 02 0 02 |0025| 28 | 0025 | 06475
2.5 25 2,5 25 | 25 2.5 25 | 25 .25 | 24 ' 25 2,5




